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Vi genomforde ett arsmote den 11februari 2023. Vald till ordférande for 2023 blev Eva Borjesson.
2023 har vi haft 301 medlemmar, varav 188 ridande elever pa ridskola.

RIDSKOLAN

Ridskolan har fortsatt drivits av Inger Lindberg och Frillesas Ridskola HB under 2023. Foreningen har fortsatt
under aret haft kontinuerliga samverkanssamtal med ridskolan.

Ridskolans verksamhet har innehallit allt fran teoriveckor, minihoppningar, dressyrprogramridning,
terranghoppning inomhus, uteritter, strandrace, lagerverksamhet och annat kul.

Manga av hastarna och ponnyerna har under aret varit ute och tavlat i bade hoppning, dressyr, falttavlan och
voltige med blandade fina resultat. Selma Osth och Amber tivlade Sverigeponnyn i bérjan pa aret i
Scandinavium och Goteborg Horse Show! Nagra av ridskolans ponnyer vann div 2 hoppning i allsvenskan, ett
lag enbart av ridskoleponnyer, helt fantastiskt bra!

Det har kommit nya medarbetare till ridskolan, en fjording som heter Eromir Fré och en hast som heter Elana
(kallas Ella). Fina Bella har blivit pensionar och myser just nu i Asa. @

Eromir Fro Elana




TAVLINGSKOMMITTEN

TK har haft flera sammankomster under det gangna aret och arrangerat 4 tavlingar. Det som noterats av
kommittén ar att vi behéver bli fler i denna kommitté for att sdkerstalla att vara tavlingar kan bli annu battre for
bade tavlande och oss som arrangérer.

Vi har under aret restaurerat vara dressyrstaket, kdpt in nya delar och malat om.

Vi fick tyvarr stalla in arets forst dressyrtavling pga hard kyla och hela anlaggning var stelfrusen.

Under tidig var bjoéd vi in vara tavlingsekipage till en traff dir var medlem Malou Angermark guidade oss i de
nya reglerna i Tavlingsreglementet, mycket uppskattat!

Anne Felé har under aret haft genomgang av falttavlans tavlingsreglemente, och har dven borjat ha traningar
hos oss pa FRK igen, mycket uppskattat!

Vi har képt in nya tavlingsschabrak for att anvanda till vara lag i allsvenskan, sponsrade av Svensk Ridsport samt
nya fanor med var nya logga att anvénda nar vi &r ivdg och tavlar i lag.

Under sommaren arrangerade vi 6ppen hoppbana for vara medlemmar och dven andra ekipage.

Vi har arrangerat en gront kort utbildning med hela 22 anmalda.

LICENSIERADE MEDLEMMAR 2023:

Licens Barn Upp till 12 ar 7
Licens Junior Mellan 13 och 18 ar 20
Licens Senior Fran 19 ar 13
Lektionslicens Barn upp till 12 ar 10
Lektionslicens Junior Mellan 13 och 18 ar 12
Lektionslicens Senior Fran 19 ar 4
Meetinglicens Oberoende alder 4
Meetinglicens - lektionsryttare  Oberoende alder 1
Linférar- och groominglicens Oberoende alder 1

Under aret hade vi 72 licensierade ryttare, voltigérer och linforare.



VOLTIGEN

Sittande i Voltigekommittén:
Malin Ekstrand, Carola Johansson, Inger Lindberg, Susanna Akerberg, Catrin Lampegard, Sara Stigzelius,
Maja Lovqvist, Maja Haraldsson och Maya Oscarsson.

Voltigekommittén bildades 2022 av foraldrar till ridskolans voltigeelever. Syftet var att samordna mellan lagen,
verka for att voltigen ska vaxa och ge goda mojligheter for att tavla voltige, som medlem i FRK.

Aret som gatt:

| julas hade vi ett event dar alla vara lag och individuella voltigérer bjod pa fina egenkomponerade kirer pa
féreningens mekaniska hast. Foraldrar och hela klubben var inbjudna, och alla bankrader i Frillesas Idrottshall
var fullsatta. | samband med eventet holls ett férdldramote med information om kommitténs arbete, syfte och
om Frillesas Rid- och Korklubb. Vi tackade fér aret som gatt och blickade in i vad som stundade infér 2024.

Under aret sa har vi adderat ett lag och dr nu mera 38 aktiva ungdomar férdelat pa 6 lag. Vi fick en mindre
rockard av vara lagtranare da Amanda Schyman slutade pga studier.

Hastar som anvands i voltigen

De ar Hamish, Larry, Kitty, Normandie (Kicken), Zeus och Highlight. Charlie dr konvalescent och ar darfor
tillfalligt borta. | stillet jobbas det pa att skola in Laquesta (Lalla) och ridskolans nya férvarv Elana (Ella) in i
verksamheten.

Utveckling

Vi har satsat pa att utéver ordinarie traningstid ha idrottsdagar med externa tréanare. Handstaende, dans,
domaren domer mm. Vi har ett pagaende samarbete med RF-SISU dar vi haft temadagar med kost och tréning,
mentalhalsa, teamcoaching mm.

| vart samarbete med Kungsbacka kommun har vi deltagit i “prova rérelse”, vilket har varit valdigt uppskattat.

Maja Lovkvist och Elda Wagner har utbildat sig till linforare steg 1, Susanna Akerberg till linférare steg 2. Inger
Lindberg har gatt linforarlektioner for Allan Laudrup som sjalv ar verksam pa toppniva.

Tavlingsverksamhet 2023

Infor varje tavlingsanmalan har vi ett planeringsmdte med representant ifran varje lag. Detta mote foljs sedan
upp med en avstamning veckan innan. Vi deltog pa fyra tavlingar varav vi var med och arrangerade tva. De som
lyckades klara av kvalen deltog dven pa svenska och nordiska masterskapen i Uppsala. Pa masterskapen deltog
juniorlaget med Charlie och 4st individuella voltigérer med Zeus, alla linférda av Inger Lindberg. Kicken med
Inger Linberg var utover detta utlanade till ett av Uppsalas seniorlag. Fina resultat med brons i SM och en fjarde
placering i Nordiska.

Vi ser fram emot att fortsatta utvecklas och utmanas under 2024!



ANLAGGNINGEN

Var plan foér anldggningen ar i standig utveckling da den ar i stort behov av upprustning. Under aret har
styrelsen paborjat en planering for en totalrenovering av det gamla ridhuset dar bl a taket ar i akut behov av att
bytas ut. Vi planerar dven har att bygga ett tréningsrum som kan anvandas av den mekaniska hasten och var
satsning pa bl a Paravoltige och sjalvklart annan fystraning for medlemmar. Vi har sokt ekonomiska medel for
detta genom Arvsfonden, Svenska Ridsportférbundet och andra fondmedel. Vi har dven egna medel saklart men
inte tillrackligt for denna stora renovering. Da féreningen ager ridhuset sjdlva sa bekostar tyvarr kommunen inte
detta. Som ni forstar sa tar ansdkan och handlaggning av detta lite tid men vi hoppas att det kan bli klart for
start ganska snart, men det pagar i skrivande stund.

Det nya ridhuset &r inte bortglomt utan dven dar pagar det nu en tid for start men saklart att med ett sadant
stort bygge sa behover vi vara helt 6verens innan spadtaget tas. Vi ser dven 6ver behov av nya stallar till
ridskolans hastar da vi helst vill att alla hastar har ska ha tillgang till box och dialog med kommunen fors dven har
och sjalvklart ridskolan och Inger Lindberg.

Vi har renoverat tavlingspaddocken med hjalp av Fjaras sand och makadam. Den blev och har varit helt underbar
och fatt mycket berom av bade banbyggare och ridande ekipage under aret.

Sammantaget sa pagar det standigt arbete for styrelsen som inte kanske syns hela tiden men vi arbetar pa for
foreningens utveckling och bevarande hela tiden, manga moéten med kommunen blir det under aret kring
anlaggning och utvecklingsfragor.

KLUBBAKTIVITETER

Vid fyra tillfallen under aret har klubben presenterat sig i kommunens regi pa “Prova pa dagar - for dig med
funktionsnedsattning”, sportlovet bjod pa prova pa sporter och dven “Kungsmassan live”. Vid all fyra tillfdllen
hade vi med var mekaniska hast med oss som alla fick prova pa. Detta var mycket uppskattat av de som
besokte oss vid montrarna. Voltigens ambassadorer/utévare och tillika ungdomstranare var med och holl i
tradarna.

Hela styrelsen och tévlingskommittén har genomgétt en HLR med Mikael Osth. Nu kan vi rddda liv tack, Micke!
Staddag 21 maj, alltid lika kul att frascha upp var anlaggning.

Vi har lange pratat om att arrangera en Familjedag och iar blev det av. Vadret var med oss och vi kunde visa
upp delar av var verksamhet, bl a mekaniska hasten var med, Cavallo hade kdapphasthoppning, vi grillade korv,
tipspromenad och mycket mer. Sa roligt och detta dr garanterat ngt vi kommer géra om! @

Under hosten fortsatte vi med féreningsutveckling i samarbete med RF-SISU, denna gang var vi pa harliga Skars

Gard 6ver dagen och pratade om” Positiv kommunikation”. Valdigt viktigt och givande! Deltagare bestod av
representanter fran medlemsstallet, styrelsen och tavlingskommittén.



CAVALLO

Cavallos arsmotesprotokoll, verksamhetsberéattelse och verksamhetsplan ligger under
Foreningen — Styrdokument pa hemsidan

STYRELSEN

Vi har fortsatt vart arbete med att utveckla och se 6ver vara vardegrunder och verkligen ga pa djupet
med féreningen och hur vi tillsammans vill driva foreningen framat.
Styrelsen har under aret haft 7 protokollférda méten.

Vi ser fram emot ett lika hdandelserikt 2024, och vi hoppas ni vill vara med pa var resa!



